
每日行程 交通 日程安排 体验项目

第1天 不含交通
14h00-15h00之间抵达营地，熟悉营地 ,分配住宿(根据年龄
分配)，结识新的小伙伴，开启营地生活。

破冰游戏 

第2天

上午参加越野自行车课程
下午体验风靡欧洲的极限走绳运动和其他户外团体活动
晚上晚餐后，有室内集体娱乐活动。

越野自行车课程
极 限 走 绳 活 动 和
其他户外
团体活动 

第3天
上午参加越野自行车课程
下午体验定向越野，学习如何在森林中辨别方向。
晚上晚餐后，室内集体娱乐活动

越野自行车课程
定向越野，学习在
森林中辨识方向

第4天

上午参加越野自行车课程 
下午体验真人激光CS,与小伙伴们组 队看看谁是射击能手。 
晚上晚餐后，室内集体娱乐活动。

越 野 自 行 车 课 程
真人激光CS对战 

第5天

上午参加越野自行车课程
下午在森林中徒步，亲近大自然。
晚上晚餐后，有室内集体娱乐活动。

越野自行车课程
森林徒步 

第6天

全天森林出行，运用前几天学到的各种本领，在森林中自由驰
骋。午餐以野餐的形式在森林中进行。晚上晚餐后，室内的集
体娱乐活动。

全天森林越野运动
体验 

第7天 不含交通
总结快乐的营地生活，收拾行李

在10:00到12:00之间离开

逃离大都市的生活，在大自
然中自由驰骋！

搬出千篇一律的居民楼，体
验《哈利波特》魔法学院般
的古堡住宿！

越野自行车营地坐落于巴黎
附近森林与花园之间，营地
活动期间，孩子们除了可以
体验专业的越野自行车课程
外，还有其他亲近大自然、
放松身心的户外活动。

法国越野自行车营
春秋/ 11-17岁 / 7天6夜/680欧元每人起



法国越野自行车营地

【自由驰骋】入营期间可以体验4次专业越野自行车课程，无
论是初学者还是进阶者，都可以提高自己的技能；除了自行
车越野课程外，还有定向越野、真人激光 C S、自然徒步等活
动等着孩子们来体验！

【专业团队】越野自行车课程由专业教练团队负责，根据每
个 孩 子 的 水 平 指 定 相 应 的 学 习 计 划 ， 初 学 者 也 可 以 跟 上 进
度，让每个孩子都能得到技术上的提升。

【优质营地】靠近巴黎的城堡营地，占地 1 0 公顷的花园与森
林 相 通 ， 配 备 室 内 体 育 馆 、 室 外 网 球 场 、 室 外 篮 球 场 等 场
馆，靠近默东森林，是越野徒步和越野自行车爱好者们的胜
地。

【安心住宿】营地提供2 - 4人间住宿，房间均配有独立卫浴，
营地包食宿，符合法国当地餐标，健康卫生可溯源。


