
欧洲最⼤最顶级的私⼈⽹球学院，创始⼈为前WTA世界第⼀，⽹球传奇
⼈物的塞雷娜 ·威廉姆斯（⼩威）的教练，先后培养出季⽶特洛夫、帕芙
柳琴科娃、保罗⻢迪尔等世界⽹坛名将和国际职业选⼿，我国的著名选⼿
彭帅也曾在这⾥训练，被称为 “未来之星摇篮 ”！学院师资⼒量雄厚，每年
接受⼤批AT P /WTA职业选⼿培训。学院拥有 3 4块标准硬地、红⼟球场
以及世界⼀流的⾼科技体能训练设施。职业⽔准的教练团队、科学合理的
教学⽅法，为每⼀位学员量⾝打造完美的训练⽅案，提升学员的技术、体
能、战术策略和⼼理素质，让学员们在英法双语环境中、国际化的氛围⾥
享受着⾼质量的训练与⽣活。

法国⽹球明星四季营
四季/ 10-17岁 / 7天6夜/2630欧元每⼈起

每 日 训 练 日 程 示 例 ：

0 7 : 1 5 - 0 8 : 1 5  一 对 一 辅 导 练
             ( 可 选 )
0 8 : 0 0 - 0 8 : 1 5  热 身 运 动
0 8 : 1 5 - 1 1 : 3 0  网 球 及 体 能 练
1 1 : 3 0 - 1 3 : 0 0  午 餐
1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0  网 球 训 练
1 4 : 3 0 - 1 6 : 0 0  体 能 训 练
 或 语 言 课 ( 可 选 ， 只 限 夏 季 )
1 6 : 0 0 - 1 7 : 0 0  网 球 战 术 课
             或 板 式 网 球
          或 对 战 心 理 辅 导
          或 瑜 伽 / 游 泳 课

价格包含：
营地住宿 3 - 4人间（每间有独立卫
生间及洗澡间）；
2 4小时专人监管
营地期间一日三餐；
营地期间所有训练及辅助活动；
专业网球训练场地；
顶级网球教练；
专业持证青少营地辅导员。

价格不含：
巴黎到营地间往返交通；
营地活动期间乘车出行游览费
用；
一对一加练及语言课等自选目。



法国⽹球明星营简介

【网球名校】欧洲最大最顶级的私人网球学院，创始人为前
WT A世界第一，网球传奇人物塞雷娜 ·威廉姆斯（小威）的教
练，先后培养出季米特洛夫、帕芙柳琴科娃、保罗马迪尔等
世界网坛名将和国际职业选手，我国的著名选手彭帅也曾在
这里训练，被称为 “未来之星摇篮 ”！

【小班教学】依据同水平分组的原则，每个网球场地最多4名
学员；学院内食宿，住宿3 - 4人间，国际化网球学院，可英法
双语交流。

【绝佳营地】营地位于法国南部蔚蓝海岸，拥有一年3 2 0天的
日照，学校占地面积 1 2公顷，配备世界顶级运动设施和训练
理念，保证您的训练达到理想的效果。

【强化训练】专业训练思路，为每个孩子量身定制适合的培
训方案，根据专业网球运动员的教学经验总结出的网球教学
和训练方法，快速有效提升网球水平。


