
每日行程 交通 日程安排 体验项目

第1天 不含交通
上午10h00-12h00之间抵达营地，就旨营地，分配住宿，
在营地午餐晚餐，结识接下来一周一包舌动的小伙伴们。

破冰游戏 

第2天

早餐后，与帆船教练见面。根据年龄和水平划分活动小组，分
配最合适的水上载具来享受接下来几天的逐浪之旅：集体帆船
适合与朋友们一起合作，双体船适合年纪稍长的孩子，皮划艇
则不适合在逆风的情况下航行。 
下午与小伙伴们一起举行沙滩体育运动大比拼。

帆船课程 
沙滩体育运动大

比拼

第3天
早餐后继续进行航行课程，选择适合的载具。
下午带上潜水面具，在湛蓝的海水中浮潜，观察海中的鱼群。

帆船课程 
浮潜

第4天 上午自由活动，稍作休整，下午继续帆船课程。 帆船课程 

第5天
上午与小伙伴们举行‘海上奥林匹克"大比拼。
下午继续帆船课程。

水上游戏
帆船课程 

第6天
全天出行，在大型水上乐园的所有滑梯上大放异彩: 旋风赛车、
飞旋镖、飞艇、全斑马、急速漂流…… 在夏天里享受清凉。

大型水上乐园

第7天 不含交通
总结快乐的营地生活，收拾行李

在11:00到12:00之间离开

法国帆船训练营
夏季/ 10-17岁 / 7天6夜/720欧元每人起

4节双体船/集体帆船课

     皮划艇/浆板/浮潜等体验

     根据年龄分组进行

法国专业资质教练陪同

     营地正规，食宿安心

     地中海沿岸法国蔚蓝海岸

     丰富多彩海滨生活

     精致美丽、气候宜人

      0基础也可报名！

价格包含：营地住宿4-8人间及一日三餐/ 上表所列活动含装备、场地、材料/各活动专业教
                    练/具备资质的青少营地辅导员。
价格不含：巴黎往返营地交通及营地期间出行的交通及游览服务



法国帆船训练营简介

【夏季逐浪】位于法国蓝色海岸的海滨营地，靠近海滩，风景
优美，靠近水上运动中心，是参加水上运动主题活动的不二之
选。

【安心营地】拥有法国省级青年和体育事务局（D D J S ）认证的
度假中心，配备持有B A F A资格证书的营地辅导员，孩子开心，
家长放心。

【舒适住宿】营地配备球场、滑板场地和攀岩中心等设施，4 - 8
人 间 住宿，独立卫浴，封闭式营地管理，饮食全包，卫生健
康，所有餐食可溯源。

【丰富活动】除了丰富的水上运动课程（双体船、海上皮划
艇、浮潜、集体帆船等），孩子们也可以体验丰富的海滨活动
项目，如浆板、沙滩排球、攀岩等等。


