
法国击剑体验营
冬夏/ 7-15岁 / 7天6夜/790欧元每人起

击剑，又称西洋剑，发源于中世纪的欧洲，十七至十九世纪成
为贵族或皇室卫队才可接受的训练。直到今天击剑依然被公认
为是 “最高尚的贵族运动 ”。击剑运动有利于提高孩子的体能与
观察反应能力，增强灵活性与柔韧性，培养良好心理素质并

学会以 “礼 ”待人，展现从容优雅的 “骑士精神 ”。

每 日 程 安 排 示 例 ：
8 : 0 0     起 床
8 : 4 5     早 餐
9 : 1 5     洗 漱 整 理
9 : 4 5 - 1 2 ： 0 0  击 剑 课
1 2 : 0 0     午 餐
1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0  马 术 或 其 他
1 6 : 0 0     加 餐
1 6 : 3 0 - 1 8 : 0 0 击 剑 或 其 他
1 8 : 0 0     沐 浴
1 9 : 0 0     晚 餐
2 0 : 0 0     室 内 游 戏
2 2 : 0 0     睡 觉

价格包含：
营地住宿 4 - 6人间（每间有独立卫
生间及洗澡间）；
营地期间一日三餐及下午加餐；
营地期间所有活动含装备及工具；
专业持证击剑及马术教练；
专业持证青少营地辅导员。

价格不含：
巴黎到营地间往返交通；
营地活动期间乘车出行游览费用。



法国击剑体验营地概况

【专业课程】由法国专业导师指导击剑课，在击剑的发源地
和强国学习最地道传统的体育项目，并了解欧洲的骑士文
化，享受的博弈乐趣，成就贵族气质。

【趣味活动】除专业的击剑课程外，孩子们还可以体验丰富
的营地活动：马术骑行、球类运动、戏剧和艺术、在古堡中
玩寻宝游戏……每天最多可体验三种不同的活动项目！

【特色住宿】位于法国勃艮第地区城堡内，充满法式特色的
古堡住宿， 4 - 6 人 间 ，团队专属活动空间，封闭式管理营
地，食宿全包，所有餐食可溯源，荤素搭配，营养均衡。

【家长放心】拥有法国省级青年和体育事务局（D D J S）认证
的度假中心，配备持有 B A F A 资格证书的营地辅导员，孩子
开心，家长放心。


